
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Мой выбор профессии» 5 класс 

 Программа профориентационного курса «Мой выбор профессии» соответствует 
требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (Приложение к приказу Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) и направлена на:  

 Знакомство с профессиями, формирование готовности обучающихся к выбору 
направления своей профессиональной деятельности в соответствии с личными 
интересами, индивидуальными особенностями и способностями, с учётом 
потребностей рынка труда (это ЦЕЛЬ программы курса). 

 ЗАДАЧИ (в соответствии с ФГОС ООО): 

  информировать обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 
деятельности, социальных и финансовых составляющих различных профессий, 
особенностях местного, регионального, российского и международного спроса на 
различные виды трудовой деятельности; 

   развить собственные представления обучающихся о перспективах своего 
профессионального образования и будущей профессиональной деятельности;  

 оказать психолого-педагогическую поддержку обучающимся в их 
профессиональной ориентации, включающей диагностику профессиональных 
склонностей и профессионального потенциала обучающихся, их способностей и 
компетенций, необходимых для продолжения образования и выбора профессии, а 
также консультационную помощь. 
 Реализация программы курса подчиняется основным принципам организации 
внеурочной деятельности, предусмотренным ФГОС: 

 учёт индивидуальных и возрастных особенностей и возможностей; 
  сочетание индивидуальных и коллективных форм работы;  связь теории с 
практикой; 
  доступность и наглядность; 
  включение в активную жизненную позицию. 
Курс занятий по программе «Мой выбор профессии» рассчитан на учебный год (34 
недели) с периодичностью встреч раз в неделю. Продолжительность одного занятия – 
40 минут. 
 По окончании реализации программы «Мой выбор профессий» планируется 
достижение трёх уровней воспитательных результатов внеурочной деятельности.  
 
Первый уровень предполагает приобретение школьниками социальных знаний, 
понимания социальной реальности и повседневной жизни. 
 Учащиеся будут владеть информацией:  о значении профессионального 
самоопределения; 
  о требовании к составлению личного профессионального плана; 
  о правилах выбора профессии; о профессиях и профессиональной деятельности,  



 об  интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 
психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором 
профессии;  о понятиях профессиональной карьеры, современных формах и методах 
организации труда в условиях рыночных отношений.  о смысле и значении труда в 
жизни человека и общества; 
  о рынке труда, о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных 
 отношений и конкуренции кадров.  
Второй уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности предполагает 
получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к таким 
базовым ценностям нашего общества как человек (отношение к себе и к 
окружающим), труд и к социальной реальности в целом.  
Третий уровень воспитательных результатов внеурочной деятельности 
характеризуется приобретением школьниками опыта самостоятельного социального 
действия, личностные и метапредметные результаты, которые будут достигнуты 
учащимися. 
 Метапредметные результаты:  
1.Познавательные универсальные действия  
Учащиеся будут уметь:  

 формулировать проблему профессионального самоопределения для себя, 
владеет способами решения проблем профессионального самоопределения;  

  вести поиск необходимой информации, перерабатывать, структурировать 
её в нужной форме, делать выводы; 

   добывать необходимую информацию, отбрасывая второстепенную, для 
самопознания (диагностические методики), об особенностях различных 
сфер профессиональной деятельности, социальных и финансовых 
составляющих различных профессий, особенностях местного, 
регионального, российского и международного спроса на различные виды 
трудовой деятельности;  

  соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной 
профессии,  составлять личный профессиональный план и мобильно 
изменять его; 

  анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим 
признакам профессиональной деятельности (по предмету, цели, орудиям, 
условиям труда),  анализировать информацию о современных условиях 
рынка труда; 

   пользоваться сведениями о путях получения профессионального 
образования. 

 2. Регулятивные действия  

Учащиеся будут уметь: 

  высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 
иллюстрацией, видеороликом, презентацией, текстом и пр.; 

  составлять план действий, работать по предложенному педагогом плану;  



 вносить необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в 
случае необходимости  поставить учебную задачу на основе соотнесения 
того, что уже известно и освоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 
демонстрировать навыки адекватного реагирования на трудности, 
способность к волевому усилию, рефлексии.  

3.Коммуникативные действия  

Учащиеся будут уметь:  

 учитывать позиции других людей, партнера по общению или 
деятельности; 

 умение слушать и вступать в диалог, доносить свою позицию до 
других: выражать свою мысль в устной и письменной речи; 
договариваться конструктивными способами;  

 участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 
взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми;   

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 
следовать им; 

 рефлексировать своё место в коллективе. 

 Личностные результаты  

Учащиеся будут иметь:  

 положительную социальную установку к труду, уверенность в 
своих силах применительно к реализации себя в будущей 
профессии;  

  представления о своём месте в профессиональном мире, своих 
возможностях и потребностях; 

   потребность в самосовершенствовании; 

   профессиональный интерес в определённой сфере, желание 
овладеть какой-либо профессиональной деятельностью. 
 

Программа рассчитана на 1учебный  год. 


