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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования  на 2022-2023 учебный год 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 15» 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 
образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы начального общего образования, разработанной в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС) и с 
учётом примерной основной образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции). 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124 – 

ФЗ (в действующей редакции). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
05.07.2021 N 64100). 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 « О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке». 

6. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из 

числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении 
Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 
2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

10. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в действующей редакции). 

11. Устав МБОУ «ООШ № 15» (в действующей редакции). 

12. Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «ООШ № 15». 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. № 09- 3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» (Методические рекомендации по 
организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ 



Минобрнауки РФ от 18.08.2017г № 09-1672»). 

14. Положения о  периодичности и порядке проведения текущего контроля, промежуточной годовой аттестации   

учащихся  МБОУ «ООШ № 15» 

 

Организация образовательного процесса образовательногоучреждения 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную нормативными документами. Максимально 
допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям и 

составляет 21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах. 

Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели для 1 классов, 34 учебных недели для 
2-4 классов. Обучение в школе осуществляется по 5 дневной учебной неделе. Обучение осуществляется в 

первую  смену. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия 
проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 
третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1-х 
классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 

классов –5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, не 

превышающие (в астрономических часах): 2-3 класс -1,5 часа, 4 класс – 2 часа. 
При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, дистанционное 

обучение с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при 

необходимости (карантин, временная нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ 
являются: образовательные онлайн- платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носители 

мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом требований 
законодательства РФ об образовательной деятельности. 

 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
основного общего образования на основе различных предметов. Количество учебных занятий   за   4    

учебных    года    не    может    составлять    менее    2954    часов    и    более 3190 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Распределение учебного времени между обязательной частью и частью 

формируемой участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% обязательной части 

и 20 % части формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы начального общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется 

полностью. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 
этики, искусство, технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает, 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного процесса, использовано на 
увеличение количества часов для изучения предметов обязательной части учебного плана, введение новых 

курсов обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. 



Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение предметов «Русский 

язык» и «Литературное чтение».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный язык (английский)», 

на изучение предмета выделено 2 часа  в неделю со 2 по 4 класс.  
Предметная    область     «Математика     и     информатика»     реализуется     предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального образования (поиск, 
анализ, обработка, переработка информации, презентация информации, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности) реализуются через все предметы учебного плана. 

В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» изучается предмет 
«Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в 4 классе как 
обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа в год). Выбор модулей ОРКСЭ («Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры») для изучения 

обучающимися осуществляется на основании письменного заявления родителей (законных представителей) 
обучающихся. На основании заявлений родителей учащиеся 4-х классов будут изучать предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» модуль  «Основы православной культуры». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 4 класс. 
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» -1 час в неделю с 

1 по 4 класс. 

Предметная   область    «Физическая    культура»   представлена    учебным    предметом 
«Физическая культура» - 3 часа в неделю в 1 классе, 2 часа в неделю со 2 по 4 класс.  

 

Механизм формирования части учебного плана,  

 формируемого участниками образовательных отношений  

Механизм формирования части учебного плана, формируемой участниками образовательных  

отношений   заключается в распределении часов учебного плана  участвуют: 

 учащиеся - посредством предъявления своих образовательных запросов школе; 

 педагогические работники – посредством фиксирования особенностей  общеобразовательного учреждения, 

ресурсных возможностей, а также своих профессиональных запросов; 

 родители (законные) представители обучающихся–посредством предъявления социальных запросов школе; 

 управляющий совет, посредством согласования части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Механизм распределения часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, является интегрирующим фактором эффективности условий реализации учебного плана и 
направлен на реализацию индивидуальных потребностей учащихся школы путем предоставления выбора 

широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. 

 
№ ходе формирования части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

решаются следующие задачи: 

 обеспечение возможности исполнения требований федерального государственного образовательного 

стандарта;  

 разработка организационного механизма распределения часов части учебного плана,  формируемой 

участниками образовательных отношений. 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки  

проведения 

Ответственный 

1.  Заседание школьных методических объединений  

учителей-предметников «О рассмотрении  части  
учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений» 

апрель Руководители МО 

учителей-
предметников 

2.  Собрание родителей (законных представителей) 
обучающихся с повесткой дня «О содержании  части  

учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений» 

Анкетирование родителей (законных представителей) с 
целью  изучения образовательных потребностей 

апрель - май Руководители МО 
классных 

руководителей  

 

классные руководители  

3. Формирование проекта учебного плана 1-9-х классов  на 

будущий год. 

апрель-май Заместитель директора  

4. Рассмотрение вопроса на заседании педагогического и 
управляющего советов МБОУ «ООШ № 15» 

май-июнь Директор школы 



6. Приказов  по школе «Об утверждении части учебного 
плана, формируемого участниками образовательных 

отношений», «Об утверждении учебного плана МБОУ 

«ООШ № 15»  

апрель-июнь Директор школы 

 

На основании социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей)  и для 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся  часы компонента образовательного учреждения  

распределены следующим образом: 

Класс Количество 

часов  

Предмет Обоснование  

1 1 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья школьников посредством развития 

физических качеств и повышения функциональных 
возможностей жизнеобеспечивающих систем организма. 

Совершенствование жизненно важных навыков и умений 

посредством обучения подвижным играм, физическим 
упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

сорта. 

Формирование общих представлений о физической 
культуре, её значении в жизни человека, укреплении 

здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности. 

Развитие интереса к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями, подвижным играм, формам 

активного отдыха и досуга. 

Обучение простейшим способам контроля за физической 
нагрузкой, отдельными показателями физического 

развития и физической подготовленности. 

2-4 1 Русский язык С  целью реализации в полном объеме учебных программ 

по русскому языку, рассчитанных на 5 учебных часов в 
неделю, для формирования умений и навыков 

грамотного письма, обучения школьников свободной 

правильной, выразительной речи в 1-х классах; изучение 
языка в единстве с целенаправленным формированием у 

детей развёрнутой структуры учебной деятельности и 

познавательной самостоятельности. 

 

  Индивидуальный учебный план 

При разработке учебного плана для организации обучения на дому необходимо руководствоваться 

Порядком регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной общеобразовательной 
организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения  по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях  (приказ департамента образования Белгородской области от 11 мая 

2021 года №1151). 
             Для индивидуального обучения ребенка на дому  разрабатывает и утверждает индивидуальный 

учебный план (с учетом особенностей психофизического развития и возможностей ребенка). Учебный план 

разрабатывается на период, указанный в медицинском заключении и заявлении родителей (законных 
представителей). 

Согласно индивидуальному учебному плану разрабатывается и утверждается расписание учебных занятий. 

Наименование учебных предметов и количество часов на их изучение в расписании должны соответствовать 
индивидуальному учебному плану. 

Индивидуальный учебный план и расписание учебных занятий МБОУ «ООШ №15 обязано  согласовать с 

родителями (законными представителями). 

 При обучении детей на дому по индивидуальному учебному плану действует единый федеральный 
государственный образовательный стандарт. Количество часов в неделю определяется в каждом конкретном 

случае при наличии соответствующих условий и возможностей состояния ребенка, по пятидневной рабочей 

неделе. 
 

Формы промежуточной  аттестации 

       Учащиеся подлежат текущему контролю и промежуточной годовой аттестации только по предметам, 
включенным в учебный план класса, в котором они обучаются. 

 

 

 



                                                    Текущий контроль успеваемости 

Текущий контроль осуществляется по всем предметам учебного плана и предусматривает оценивание уровня 

знаний, умений и навыков учащихся на учебных занятиях.  

В 1 классе  балльное оценивание знаний учащихся не проводится. 
    Текущий контроль учащихся, временно находящихся в санаторных школах, реабилитационных 

общеобразовательных учреждениях,  осуществляется в этих учебных заведениях и учитывается при 

выставлении четвертной (полугодовой) оценки. 
 Виды текущего контроля: 

 устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по заданной теме, устное сообщение по 

избранной теме, декламация стихов, чтение текста, зачет по теме и др.); 

 письменные (письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, практических работ, 

написание диктанта, изложения, сочинения, выполнение самостоятельной работы, письменной 
проверочной работы, контрольной работы, тестов и др.); 

 выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное тестирование, on-line тестирование с 

использованием Интернет-ресурсов или электронных учебников, выполнение интерактивных заданий). 

 

Промежуточная  аттестация 

 Промежуточная аттестация предусматривает осуществление аттестации учащихся по четвертям 
(полугодиям) – промежуточная текущая аттестация, и проведение промежуточной годовой аттестации по 

окончании учебного года – промежуточная годовая аттестация. 

 Промежуточная текущая аттестация определяется отметкой за четверть или полугодие. Результативность 

обучения по четвертям (полугодиям) оценивается по итогам текущего контроля: 
- во 2-4 классах по учебным предметам - по четвертям; 

- во 2-4 классах по предметам учебного плана, на изучение которых отводится один час в неделю - по 

полугодиям. 
Отметка учащихся за четверть (полугодие) выставляется в электронный журнал на основании текущих 

отметок по предмету как среднее арифметическое. 

 В промежуточной годовой  аттестации участвуют  учащиеся 1-4-х классов, освоившие образовательные 

программы. 
     Промежуточная  годовая  аттестация проводится в конце учебного года. 

Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества освоения ООО НОО 

без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 
Промежуточная аттестация в 4 классе включает проведение специальных контрольных процедур по 

отдельным предметам с выставлением по их результатам  отметки. 

Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой отметки обучающимся со 2 по  4 

класс на основе результатов четвертной (полугодовой) аттестации по учебным предметам учебного плана.         
Годовая отметка во 2-4  классах выставляется как среднее арифметическое всех отметок, полученных на 

четвертной (полугодовой) аттестации.  

     Учебные предметы, их количество, формы проведения промежуточной аттестации определены ООП НОО 
и учебным планом НОО.  

     Расписание промежуточной годовой аттестации утверждается директором Учреждения и доводится до 

сведения участников образовательного процесса за две  недели  до начала аттестационного периода. В день 
проводится только один экзамен. 

   Результаты  промежуточной годовой аттестации отражаются в протоколе соответствующего образца. 

   Решение об утверждении результатов промежуточной годовой аттестации учащихся принимается 

педагогическим советом школы. 
Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода обучающегося в 

следующий класс. 

Предметы, форма и периодичность проведения промежуточной  годовой аттестации 

 

Класс Предмет Форма Периодичность 

1 Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце учебного года 

с 15.05 по 25.05 Математика Контрольная работа (письменно) 

2 
Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце учебного года 

с 15.05 по 25.05 Математика Контрольная работа (письменно) 

3 
Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце учебного года 

с 15.05 по 25.05 Математика Контрольная работа (письменно) 

4 
Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце учебного года 

с 15.05 по 25.05 Математика Контрольная работа (письменно) 

 

На уровне начального общего образования ОО реализует образовательную программу 

«Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. В целом учебный план также учитывает и специфику 
используемых в образовательном процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной 



предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) 

к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в 
рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет 

образовательное учреждение. 

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных навыков учебной 
деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, письменной и математической грамотности,  

воспитание культуры речи и общения. 

 
 

 

 

 

Сетка часов 

учебного плана начального общего образования 

для 1-х классов (недельный учебный план) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа №15», 

на 2022– 2023 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

учебные курсы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

1 «А»  класс 1 «Б»  класс 

Обязат

ельная 

(инвари

антная 

часть) 

Част

ь УП, 

форм

ируем

ая 

участ

никам

и 

образ

овате

льных 

отно

шени

й 

Итого Обязат

ельная 

(инвари

антная 

часть) 

Часть 

УП, 

формир

уемая 

участн

иками 

образов

ательн

ых 

отнош

ений 

Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 5  5 

Литературное чтение 4  4 4  4 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 4  4 

Обществознание 

 и естествознание  

Окружающий мир  

 

2  2 2  2 

Искусство Музыка 1  1 1  1 

Изобразительное 

искусство 

1  1 1  1 

Технология  

 

 

Технология 1  1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая  
культура 

2 1 3 2 1 3 

Итого  

 

 20 1 21 20 1 21 

Наполняемость 

 

25 25 



 

 

 

 

Сетка часов 

учебного плана начального общего образования 

для 2 класса (недельный учебный план) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа №15», 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

2 «А»  класс 2 «Б»  класс 

Обязател

ьная 

(инвариан

тная 

часть) 

Часть УП, 

формируем

ая 

участника

ми 

образовате

льных 

отношений 

Итого Обязат

ельная 

(инвари

антная 

часть) 

Часть 

УП, 

формир

уемая 

участн

иками 

образов

ательн

ых 

отнош

ений 

Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 5 4 1 5 

Литературное 

чтение 

4  4 4  4 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык 
(русский) 

0,5  0,5 0,5  0,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0,5  0,5 0,5  0,5 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык    
(английский) 

2  2 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 4  4 

Обществознание и 

естествознание  

 

Окружающий 

мир  

 

2  2 2  2 

Искусство Музыка 1  1 1  1 

Изобразительн

ое искусство 

1  1 1  1 

Технология  Технология 1  1 1  1 

Физическая  

Культура 

Физическая 

культура 

2  2 2  2 

Итого  

 

 22 1 23 22 1 23 

Наполняемость 

 

25 25 

Английский язык 

 

2 2 



 

 

Сетка часов 

учебного плана начального общего образования 
для 3  класса  (недельный учебный план) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа №15», 
на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

3 «А»  класс 3 «Б»  класс 

Обязател

ьная 

(инвариан

тная 

часть) 

Часть УП, 

формируем

ая 

участника

ми 

образовате

льных 

отношений 

Итого Обязат

ельная 

(инвари

антная 

часть) 

Часть 

УП, 

формир

уемая 

участн

иками 

образов

ательн

ых 

отнош

ений 

Итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 1 5 4 1 5 

Литературное 

чтение 

4  4 4  4 

Родной язык  и 

литературное 

чтение на родном 

языке  

Родной язык 
(русский) 

0,5  0,5 0,5  0,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0,5  0,5 0,5  0,5 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык    
(английский) 

2  2 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 4  4 

Обществознание и 

естествознание  

 

Окружающий 

мир  

 

2  2 2  2 

Искусство Музыка 1  1 1  1 

Изобразительн

ое искусство 

1  1 1  1 

Технология  Технология 1  1 1  1 

Физическая  

Культура 

Физическая 

культура 

2  2 2  2 

Итого  

 

 22 1 23 22 1 23 

Наполняемость 

 

25 25 

Английский язык 

 

2 2 



 

Сетка часов 

учебного плана начального общего образования 

для 4-х   классов   (недельный учебный план) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа №15», 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы, 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

4  «А»  класс 

Обязатель

ная 

(инвариан

тная 

часть) 

Часть УП, 

формируем

ая 

участника

ми 

образовате

льных 

отношений 

Итого 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 

 

4 1 5 

Литературное чтение 3  3 

Родной язык  и 

литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык (русский) 0,5  0,5 

Литературное чтение 

на родном языке  
(русском) 

0,5  0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  
 (английский язык)   

2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  

 

2  2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики. Основы  

православной 

культуры 

1  1 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 
искусство 

1  1 

Технология  Технология 1  1 

Физическая культура Физическая  культура 2  2 

Итого 

 

22 1 23 

Наполняемость 

 

24 

Английский язык 

 

 



 

 

 

 

Режим работы 

учащихся 1-4 классов  МБОУ «Основная общеобразовательная школа №15» 

в 2022-2023 учебном году 

 

 

 

 Количество классов-комплектов: 

1 класс –  2 

      2 класс – 2 

      3 класс – 2 
4 класс –  1 

ВСЕГО: 7 классов  

 

 Продолжительность учебной недели: 

1 класс    - 33 недели  (дополнительные каникулы для учащихся 1 класса (февраль) 

2-4 класс - 34 недели 

 

 Объем образовательной нагрузки  

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

часах 

при 6-дневной неделе при 5-дневной недели 

1 - 21 

2-4 - 23 

 

 Сменность 
Школа работает в одну смену  с   пятидневной   рабочей неделей  в 1-4 классах. 

 

 Начало учебных занятий 
Начало занятий в 8 часов 30 минут 

 

 Продолжительность уроков 

Продолжительность урока 45 минут для учащихся 2-4 классов, для учащихся 1-х классов продолжительность 
урока – 35 минут в  сентябре-декабре и 40 минут в январе-мае. 

В первые классы принимаются дети 8-го или 7-го года жизни. Прием детей 7-го года жизни осуществляется 

при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 лет 6 месяцев. 
Обучение детей в 1 классе проводится с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся в 1 смену, 

 пятидневная учебная неделя, 
 динамический час длительностью  40 минут в середине учебного дня, 

 облегченный учебный день в середине учебной недели, 

 “ступенчатого”  режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день 
по 40 минут каждый), 

 обучение  без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения. 
Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 
культуры; 

- для обучающихся 2  -  4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры. 

            Объем домашних заданий должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 
превышали:  во2-3 классах –  1, 5 часа, в 4-м классе–  2 часа. 

 В 1 классе образовательная деятельность осуществляется без домашних заданий в течение всего 

учебного года.  
 

 Начало занятий кружков, секций и т.д. 

Начало занятий в кружках и спортивных секциях – с 15.00. 



Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

 
 

 Применение на уроках технических средств обучения       

Классы Непрерывная длительность (мин.), не более  

просмотр 

статических 

изображений на 
учебных досках 

и экранах 

отраженного 

свечения 

просмотр 

телепередач 

Просмотр 

динамических 

изображений на 
экранах 

отраженного 

свечения 

работа с 

изображение

м на 
индивидуаль

ном 

мониторе 

компьютера 
и 

клавиатурой 

прослуши

вание 

аудиозапи
си 

прослуши

вание 

аудиозапи
си в 

наушника

х 

1 - 2 10 15 15 15 20 10 

3 - 4 15 20 20 15 20 15 

 
После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необходимо 

проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения 

для профилактики общего утомления. 
Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим монитором на 

уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов - не более 25 

минут. Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с интерактивной доской на 
уроках в 1 - 4 классах не должна превышать 5 минут. С целью профилактики утомления обучающихся не 

допускается использование на одном уроке более двух видов электронных средств обучения. 

 Продолжительность перемен  между уроками составляет не менее 10 минут¸ большой перемены (после 2-го и 

3-го уроков) – 20 минут.  

 

Расписание звонков: 

 

Расписание звонков для учащихся 1-х классов 

 

1  четверть 

 
1. 8.30 – 9.05 

2. 9.15 – 9.50 

динамический час 
3. 10.30 – 11.05 

 

 

2  четверть 

 
1. 8.30 – 9.05 

2. 9.15 – 9.50 

динамический час 
3. 10.30 – 11.05 

4. 11.25 - 12.00 

 

 

3-4 четверть 

                              
             1. 8.30 – 9.10 

               2. 9.20 – 10.00 

           динамический час 
               3. 10.40 – 11.20 

               4. 11.40 – 12.20 

               5. 12.30 – 13.10 

 

 

 
Расписание уроков строится с учетом  дневной и недельной кривой умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. В начальных классах допускается проведение 

сдвоенных уроков физической культуры (занятия на лыжах).  
 

 

Расписание звонков для учащихся  2-4-х классов  

  

                                          1.  8.30  -   9.15 
2.  9.25  – 10.10 

3. 10.20  - 11.05 

4. 11.25 -  12.10 
5. 12.30 -  13.15 

6.  13.25 -  14.10 
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