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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 15» (далее - 
учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа № 15», 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Основная 
общеобразовательная школа № 15» начинается 02.09.2024г. и заканчивается 23.05.2025г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4  классах – 34 
учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет                        
в 1 классе - 21 час, во 2-4  классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 
за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3х классах - 1,5 ч.,        
в 4-х  классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 
третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4-х классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 



          Начало занятий в 8 часов 30 минут. 
         Начало занятий в кружках и спортивных секциях – с 15.00. 
Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется 
устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

      Применение на уроках технических средств обучения       

Классы Непрерывная длительность (мин.), не более 

просмотр 
статических 
изображений на 
учебных досках и 
экранах 
отраженного 
свечения 

просмотр 
телепередач 

просмотр 
динамических 
изображений на 
экранах 
отраженного 
свечения 

работа с 
изображением на 
индивидуальном 
мониторе 
компьютера и 
клавиатурой 

прослуши
вание 
аудиозапи
си 

прослушиван
ие 
аудиозаписи в 
наушниках 

1 - 2 10 15 15 15 20 10 

3 - 4 15 20 20 15 20 15 

            После использования технических средств обучения, связанных со зрительной 
нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в 
конце урока - физические упражнения для профилактики общего утомления. 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 
монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-х классов - не более 20 минут, для 
учащихся 3 - 4 классов - не более 25 минут. Непрерывная продолжительность работы 
обучающихся непосредственно с интерактивной доской на уроках в 1 - 4 классах не должна 
превышать 5 минут. С целью профилактики утомления обучающихся не допускается 
использование на одном уроке более двух видов электронных средств обучения. 

                   Продолжительность перемен  между уроками составляет не менее 10 минут¸ большой 
перемены (после 2-го и 3-го уроков) – 20 минут.  

Расписание звонков 
Расписание звонков для учащихся 1-х классов 

 
1  четверть 

 
1. 8.30 – 9.05 
2. 9.15 – 9.50 

динамический час 
3. 10.30 – 11.05 

 

 
2  четверть 

 
1. 8.30 – 9.05 
2. 9.15 – 9.50 

динамический час 
3. 10.30 – 11.05 
4. 11.25 - 12.00 

 

 
3-4 четверть 

                             
             1. 8.30 – 9.10 

               2. 9.20 – 10.00 
           динамический час 
               3. 10.40 – 11.20 
               4. 11.40 – 12.20 
               5. 12.30 – 13.10 

 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

Расписание звонков для учащихся  2-4-х классов  
  

                                       1.  8.30  -   9.10 
2.  9.25  -  10.05 
3. 10.20  - 11.00 
4. 11.15 -  11.55 
5. 12.15 -  12.55 
 6.  13.05 -  13.45 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. 

На основании социального заказа обучающихся и их родителей (законных 
представителей)  и для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся  часы 
компонента образовательного учреждения  распределены следующим образом: 

Класс Количество 
часов 

Предмет Обоснование 

1-3 1 Физическая 
культура 

Укрепление здоровья школьников 
посредством развития физических качеств и 
повышения функциональных возможностей 
жизнеобеспечивающих систем организма. 

Совершенствование жизненно важных 
навыков и умений посредством обучения 
подвижным играм, физическим упражнениям и 
техническим действиям из базовых видов сорта. 

Формирование общих представлений о 
физической культуре, её значении в жизни 
человека, укреплении здоровья, физическом 
развитии и физической подготовленности. 

Развитие интереса к самостоятельным 
занятиям физическими упражнениями, подвижным 
играм, формам активного отдыха и досуга. 

Обучение простейшим способам контроля за 
физической нагрузкой, отдельными показателями 
физического развития и физической 
подготовленности. 

4 1 Русский язык С  целью реализации в полном объеме 
учебных программ по русскому языку, 
рассчитанных на 5 учебных часов в неделю, для 
формирования умений и навыков грамотного 
письма, обучения школьников свободной 
правильной, выразительной речи; изучение языка в 
единстве с целенаправленным формированием у 
детей развёрнутой структуры учебной 
деятельности и познавательной самостоятельности. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном  учреждении «Основная 
общеобразовательная школа № 15»  языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета иностранный язык осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

  Индивидуальный учебный план 
При разработке учебного плана для организации обучения на дому необходимо 

руководствоваться Порядком регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной общеобразовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
организации обучения  по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях  (приказ департамента образования Белгородской области от 11 
мая 2021 года №1151). 
             Для индивидуального обучения ребенка на дому  разрабатывает и утверждает 
индивидуальный учебный план (с учетом особенностей психофизического развития и 
возможностей ребенка). Учебный план разрабатывается на период, указанный в медицинском 
заключении и заявлении родителей (законных представителей). 
             Согласно индивидуальному учебному плану разрабатывается и утверждается 
расписание учебных занятий. Наименование учебных предметов и количество часов на их 
изучение в расписании должны соответствовать индивидуальному учебному плану. 



            Индивидуальный учебный план и расписание учебных занятий МБОУ «ООШ №15» 
обязано  согласовать с родителями (законными представителями). 
           При обучении детей на дому по индивидуальному учебному плану действует единый 
федеральный государственный образовательный стандарт. Количество часов в неделю 
определяется в каждом конкретном случае при наличии соответствующих условий и 
возможностей состояния ребенка, по пятидневной рабочей неделе. 

Промежуточная  аттестация 
          Промежуточная аттестация предусматривает осуществление аттестации учащихся по 
четвертям (полугодиям) – промежуточная текущая аттестация, и проведение промежуточной 
годовой аттестации по окончании учебного года – промежуточная годовая аттестация. 
    Промежуточная текущая аттестация определяется отметкой за четверть или полугодие. 
Результативность обучения по четвертям (полугодиям) оценивается по итогам текущего 
контроля: 

- во 2-4 классах по учебным предметам - по четвертям; 
- во 2-4 классах по предметам учебного плана, на изучение которых отводится один час в 
неделю - по полугодиям. 

Отметка учащихся за четверть (полугодие) выставляется в электронный журнал на основании 
текущих отметок по предмету как среднее арифметическое. 
 В промежуточной годовой  аттестации участвуют  учащиеся 1-4-х классов, освоившие 
образовательные программы. 
     Промежуточная  годовая  аттестация проводится в конце учебного года. 

Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества 
освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале. 

Промежуточная аттестация в 4 классе включает проведение специальных контрольных 
процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам  отметки. 

Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой отметки 
обучающимся со 2 по  4 класс на основе результатов четвертной (полугодовой) аттестации по 
учебным предметам учебного плана.         

Годовая отметка во 2-4  классах выставляется как среднее арифметическое всех отметок, 
полученных на четвертной (полугодовой) аттестации.  
     Учебные предметы, их количество, формы проведения промежуточной аттестации 
определены ООП НОО и учебным планом НОО.  
     Расписание промежуточной годовой аттестации утверждается директором Учреждения и 
доводится до сведения участников образовательного процесса за две  недели  до начала 
аттестационного периода.  
   Результаты  промежуточной годовой аттестации отражаются в протоколе соответствующего 
образца. 
   Решение об утверждении результатов промежуточной годовой аттестации учащихся 
принимается педагогическим советом школы. 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода 
обучающегося в следующий класс. 
 

Предметы, форма и периодичность проведения промежуточной  годовой аттестации 
 

Класс Предмет Форма Периодичность 
1 Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце учебного года 

с 15.05 по 23.05 Математика Контрольная работа (письменно) 

2 
Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце учебного года 

с 15.05 по 23.05 Математика Контрольная работа (письменно) 

3 
Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце учебного года 

с 15.05 по 23.05 Математика Контрольная работа (письменно) 

4 
Русский язык Диктант (письменно) Ежегодно, в конце учебного года 

с 15.05 по 23.05 Математика Контрольная работа (письменно) 
 

 



Сетка часов 
учебного плана начального общего образования 

для 1-х классов (недельный учебный план) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
учебные 
курсы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

1 «А»  класс 1 «Б»  класс 

Обязате
льная 
часть 

Часть УП, 
формируема

я 
участникам

и 
образовател

ьных 
отношений 

Итого Обязатель
ная часть 

Часть УП, 
формируе

мая 
участника

ми 
образовате

льных 
отношений 

Итого 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5  5 5  5 

Литературное 
чтение 

4  4 4  4 

Математика и 
информатика 

Математика 4  4 4  4 

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир  
 

2  2 2  2 

Искусство Музыка 1  1 1  1 

Изобразитель
ное искусство 

1  1 1  1 

Технология  
 
 

Труд 
(технология) 

1  1 1  1 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 

2 1 3 2 1 3 

Итого  
 

20 1 21 20 1 21 

Количество учебных недель 33   33 
Всего часов в год 693   693 
Количество обучающихся 25 25 

 



 
Сетка часов 

учебного плана начального общего образования 
для 2-х классов (недельный учебный план) 

 

 

 

 

 

  

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
учебные 
курсы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

2 «А»  класс 2 «Б»  класс 

Обязате
льная 
часть 

Часть УП, 
формируемая 
участниками 
образователь

ных 
отношений 

Итого Обязатель
ная часть 

Часть УП, 
формируема

я 
участникам

и 
образовател

ьных 
отношений 

Итого 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5  5 5  5 

Литературное 
чтение 

4  4 4  4 

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский) 

2  2 2  2 

Математика и 
информатика 

Математика 4  4 4  4 

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир  
 

2  2 2  2 

Искусство Музыка 1  1 1  1 

Изобразитель
ное искусство 

1  1 1  1 

Технология  
 
 

Труд 
(технология) 

1  1 1  1 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 

2 1 3 2 1 3 

Итого  
 

22 1 23 22 1 23 

Количество учебных недель 34   34 

Всего часов в год 782   782 

Количество обучающихся 27 26 

Дополнительные часы в связи с делением класса 

Английский язык 2 2 



 

Сетка часов 
учебного плана начального общего образования 

для 3-х  классов  (недельный учебный план) 
 

 

 

 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
учебные 
курсы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

3 «А»  класс 3 «Б»  класс 

Обязате
льная 
часть 

Часть УП, 
формируемая 
участниками 
образователь

ных 
отношений 

Итого Обязатель
ная часть 

Часть УП, 
формируема

я 
участникам

и 
образовател

ьных 
отношений 

Итого 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5       5 5  5 

Литературное 
чтение 

4  4 4  4 

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский) 

2  2 2  2 

Математика и 
информатика 

Математика 4  4 4  4 

Обществознание 
и естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир  
 

2  2 2  2 

Искусство Музыка 1  1 1  1 

Изобразитель
ное искусство 

1  1 1  1 

Технология  
 
 

Труд 
(технология) 

1  1 1  1 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 

2 1 3 2 1 3 

Итого  
 

22 1 23 22 1 23 

Количество учебных недель 34   34 

Всего часов в год 782   782 

Количество обучающихся 25 21 

Дополнительные часы в связи с делением класса 

Английский язык 2  



Сетка часов 
учебного плана начального общего образования 

для 4-х  классов  (недельный учебный план) 
 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
учебные курсы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

4 «А»  класс 4 «Б»  класс 

Обязате
льная 
часть 

Часть УП, 
формируемая 
участниками 
образователь

ных 
отношений 

Итого Обязатель
ная часть 

Часть УП, 
формируема

я 
участникам

и 
образовател

ьных 
отношений 

Итого 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 1 5 4 1 5 

Литературное 
чтение 

3  3 3  3 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0,5  0,5 0,5  0,5 

Литературное 
чтение на 
родном языке 
(русском) 

0,5  0,5 0,5  0,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2  2 2  2 

Математика и 
информатика 

Математика 4  4 4  4 

Обществознание 
и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир  
 

2  2 2  2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

1  1 1  1 

Искусство Музыка 1  1 1  1 

Изобразительное 
искусство 

1  1 1  1 

Технология  
 
 

Труд 
(технология) 

1  1 1  1 

Физическая 
культура 

Физическая  
культура 

2  2 2  2 

Итого  
 

22 1 23 22 1 23 

Количество учебных недель 34   34 
Всего часов в год 782   782 
Количество обучающихся 26   25 

Дополнительные часы в связи с делением класса 
Английский язык 2 2 


